Was sollten Menschen mit Diabetes beim Fasten beachten?
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Gegebenenfalls Anpassung der Medikation Erndhrung:

in Absprache mit der behandelnden Arztin e Gesunde Lebensmittel bevorzugen
oder dem behandelnden Arzt e UbermiRige Nahrungsaufnahme nach
e Dosis Ende des Ramadans vermeiden

e Zeitpunkt der Einnahme
e Artder Medikamente
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Quelle: International Diabetes Federation et al.: Diabetes and Ramadan: Practical Guidelines. 2016, Brussel





