Was erhoht bei Diabetes das Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen?
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Bluthochdruck

erbliche Vorbelastung
durch Familienmitglieder
mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen
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hohe Blutzuckerwerte
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Nierenerkrankungen
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Storungen des Fett-
stoffwechsel und ein hoher
Cholesterinspiegel

eine ungesunde Lebensweise:
e Rauchen

e Ungesunde Ernahrung
e Mangelnde Bewegung
e Ubergewicht

e Alkohol



