Oraler Glukosetoleranztest (oGTT): 2-stufiger Blutzuckertest fiir Schwangere

Der Test auf Schwangerschaftsdiabetes gehort zum Standardprogramm fur werdende MUtter.
- wird Ublicherweise zwischen der 24. und 28. Schwangerschaftswoche durchgefuhrt,
hei Risikofaktoren wie Ubergewicht oder Bluthochdruck auch friiher.

1. Vortest

—— Blutzuckerwert unauffallig
— kein weiterer Test

—>  Blutzuckerwert zu hoch > 135 mg/dl (7,5 mmol/l)
— 2. grol3er Glukosetoleranztest (Diagnosetest)

50 Gramm Glukose Blutabnahme
nach 1 Stunde

2. Diagnosetest

O R

Blutabnahme /5 Gramm Glukose Blutabnahme Blutabnahme
nuchtern nach 1 Stunde nach 2 Stunden
> 92 mg/dl (5,1 mmol/I) > 180 mg/dl (10,0 mmol/l) > 153 mg/dl (8,5 mmol/I)

Die Diagnose Schwangerschaftsdiabetes wird gestellt,
wenn einer dieser 3 Blutzuckerwerte erreicht oder tiberschritten ist.
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